
תכנית פעילות 2021-2020 

מרכז קהילתי

אורים

מנהל קהילה, תרבות וספורט מרכז קהילתי אורים
רח' אורים 41, תל¯אביב  אגף דרום  I  מרחב דרום מזרח



תושבות ותושבים יקרים, 

תל¯אביב-יפו אינה עוד רק עיר חופשית ודמוקרטית, מרכז תרבותי, 
עסקי וכלכלי. נוסף לה בשנים האחרונות תואר חשוב ומשמעותי: עיר 

של חיי קהילה עשירים ומשגשגים. 

 אני גאה בעשייה הקהילתית הענפה בעירנו ואני שמח לראות משפחות, 

צעירים.ות, וגמלאים.ות משתתפים בה. אני נרגש לראות את המרכזים 
הקהילתיים ואת המרחבים הציבוריים - הגינות, הכיכרות, השדרות, 

חוף הים ולעתים אף הרחובות – גדושים בתושבים ובתושבות, הומים 
מאירועים, חוגים, סדנות, הרצאות ופעילויות ושוקקים חיי קהילה.

 אירועי התקופה האחרונה הוכיחו עד כמה רב חוסנה הקהילתי של עירנו, ועד כמה הוא חשוב. 

נוכחנו לגלות שקשרים קהילתיים חזקים הם בסיס לאיכות החיים בעיר בשגרה,  
כמו גם בעתות חירום.

 אני מזמין אתכם לבקר במרכז הקהילה הקרוב לביתכם, להתרשם ממגוון הפעילויות  

ומן הצוותים המקצועיים והמסורים, להירשם לחוגים וגם ליזום ולהשפיע. 
שנת פעילות מוצלחת,  

רון חולדאי
ראש עיריית תל¯אביב-יפו  

תושבות ותושבים יקרים,

הנה חלפה לה שנה ואנחנו ניצבים לקראת שנה חדשה של פעילות 
במנהל קהילה, תרבות וספורט. 

גם השנה החולפת הייתה עמוסה בפעילות, בעשייה, בחידושים  
ובמסורות וכן, אולי יותר מבכל תקופה אחרת- באתגרים.

אם יש משהו שהאתגר הזה חידד לנו  הוא שבתל¯אביב-יפו 'קהילתיות' 
איננה מס שפתיים, אלא דרך חיים. אתם התושבים, המתנדבים, 

שהלכתם לסופר גם עבור השכן הקשיש שלכם, שהשארתם סירים מחוץ לדלתה של האם הטרייה 
שלא יכלה לקבל ביקורי משפחה, שיצאתם ביחד למרפסות לשיר את שירי ליל הסדר, שגילתם 

ערבות הדדית ושכנות מיטבית מהי.  

קהילתיות היא העובדים המסורים שלנו שהמשיכו לחשוב איך לייצר תוכן איכותי עבור תושבי 
העיר בצורות חדשניות, שהתייצבו לחלק סלי מזון, שפעלו למען הבריאות והרווחה של כולנו. 

היא המרכז  והקאנטרי הקהילתיים שהמשיכו להיות הבית שלכם בשכונה, בין אם זה בין ארבעה 
קירות, במרחב הציבורי או ברחבי הרשת. 

אינני יודעת מה בדיוק צופנת לה השנה הקרובה, מתי נחזור להתחבק בארוחות קהילתיות, 
להשתתף ביחד באתגרי כושר מרובי משתתפים ולהאיר את העיר באירועים גדולים. אבל זאת 
אני יודעת: נמשיך לפעול יחד, בטוב לב, יצירתיות וערבות הדדית. כי זו תל-אביב-יפו שלנו. 

אני מזמינה אתכם להכיר ולהתרשם מהמרכז הקהילתי ליד ביתכם, ולדעת שבעת שגרה ובעת 
משבר אתם יכולים לראות בו בית.

בריאות!
שנה נפלאה לכולנו,

רונית פרבר
מנהלת מנהל קהילה, תרבות וספורט



הגיל הרך
משחקיית אורים- לידה עד 6

משחקיית הורה - ילד: מיועד לזמן איכות ולהעמקת הקשר 
בין ההורים לבין ילדם באווירה נעימה ובליווי צוות מקצועי.

סבב ראשון: בימי שני, בשעות  17:30-16:30 
סבב שני: בימי שני, בשעות  18:45-17:45

בימי חמישי, בשעות 12:00-10:00
עלות 5 ₪ לילד.

להצטרפות לקבוצת הווטסאפ לחצו כאן

ג'ימבורי-טף- מגיל לידה עד 4
חדר משחקים לילדים בליווי בן משפחה בוגר שישגיח

זמני פעילות יפורסמו בהמשך
עלות 5 ₪ לילד.

פעלטף - מגיל לידה עד 4
משחקיית ג'ימבורי ומתקנים, יחד עם הורה באולם הספורט

בימי ראשון, בשעות 16:00 - 17:30
עלות 5 ₪  לילד

* בהתאם להנחיות משרד הבריאות-הג'ימבורי-טף והפעלטף סגורים זמנית

דיגיטף- מגיל לידה עד 3
הפעלה מגוונת לפעוטות עד גיל  3 

ברישום מראש – למחזיקי דיגיתל
זמני פעילות יפורסמו באתר העירייה ובפרסומי המרכז.

סדנות להורים-  מגיל שלושה חודשים עד 4

סלתא- סל תכנים עירוני לגיל הרך בשיתוף אורבן 95.

טיפות חלב בקהילה- העשרה בתחום הבריאות לגיל הרך 
וליווי התפתחותי לגילי לידה עד שנתיים.

חוגים לגיל הרך- 
תנועה ל י- לגיל הגן- עבודה על יציבות, על שיווי משקל, 

על גמישות, הנעה נכונה של הגוף ועל קוארדינציה 
להרשמה לחצו כאן

ג'ימבו ג'טסו- לגיל הגן- אמנות לחימה מקנה ביטחון עצמי, 
חיזוק מנטלי ומשמעת לילד.

להרשמה לחצו כאן

סדנות לגיל הגן- תאטרון דמיון, סדנת יצירה, ריתמוסיקה

פרטים נוספים: ליאת 054-9020770
להצטרפות לקבוצת הווטסאפ של הגיל הרך לחצו כאן

https://chat.whatsapp.com/JYMlrk992tz4FfL0jfXAAi
https://docs.google.com/forms/d/1AIKUCKQnIGTlZEHRglbbYxDmcPfwoNxjHm_p-R4d-E4/edit?usp=sharing
https://forms.gle/gQaGJb5sNRzTNBd57
https://chat.whatsapp.com/KaPQ7RVbH6K3MctO4Fm4ZU


ילדים
התעמלות קרקע ומכשירים- מגיל גן

עבודה על קוארדינציה ועל גמישות תוך שימוש במכשירים. 
כיתות א' - ג':  בימי חמישי, בשעה 16:15

גילי גן: בימי חמישי, בשעה 17:00
קבוצת מתקדמים: בימי חמישי, בשעה 17:45

להרשמה לחצו כאן

ג'ודו- מגיל 5
אמנות לחימה יפנית, חינוך לערכים, כבוד וביטחון עצמי.

כיתות גן: בימי שני ורביעי, בשעה 17:00
כיתות א'-ג': בימי שני ורביעי, בשעה 16:15

להרשמה לחצו כאן

אמנויות לחימה - מגיל 5
כיתות א' ומעלה: בימי שלישי, בשעה 16:30

ילדי טרום וגן וחובה: בימי שלישי, בשעה 17:15

להרשמה לחצו כאן

כדורגל- מגיל 5
יסודות הכדורגל , שליטה בכדור וכושר גופני,  

עבודת צוות וערכים חברתיים.
כיתות א' - ג': בימי ראשון וחמישי, משעה 16:15
כיתות גן - א': בימי ראשון וחמישי, משעה 17:00
כיתות ד' - ו': בימי ראשון וחמישי, משעה 18:00

להרשמה לחצו כאן

סדנות שיפתחו במהלך השנה-
אלקטרוניקה, רובוטיקה, צילום ועריכת קליפים, אנגלית ותנועה

להצטרפות לקבוצת הווטסאפ של המרכז לחצו כאן

https://docs.google.com/forms/d/1AIKUCKQnIGTlZEHRglbbYxDmcPfwoNxjHm_p-R4d-E4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1MvCB8dXavhxUVWP5kxvqO3wtGuJc98Sc9an0lZ9909M/viewform?fbclid=IwAR1rmfqMgir6z6xGuvEBYdq6AD3UHjqrN3apVGIOmBpYyx1CiLTxNuAQONM&edit_requested=true
https://forms.gle/gQaGJb5sNRzTNBd57
https://docs.google.com/forms/d/1twEKnswDGi3iyO2q3OrQKNevQiwr33vTSr1hEVLYfvA/edit?usp=sharing
https://chat.whatsapp.com/L4IGa1mEdrVE14LSPwO7SG


בוגרים
פילאטי ס- אימון גופני לחיזוק השרירים והיציבה 

בשילוב אביזרים.
בימי שני ורביעי, בשעה 20:00 

בעלות 140 ₪ לחודש.

להרשמה לחצו כאן

זומבה- ריקוד ותנועה קצבים. הנאה גדולה וממכרת.
בימי ראשון, בשעה 20:30 

בכניסה חד פעמית של 10 ₪ 

להצטרפות לקבוצת הווטסאפ של זומבה לחצו כאן

עיצוב דינמי - אימון אירובי לחיטוב ועיצוב הגוף, בשילוב 
ציוד ואביזרי כושר. 

בימי שני ורביעי, בשעה 19:00
בעלות 150 ₪ לחודש.

להרשמה לחצו כאן

יוגה- שיעורי 'ויניאסה' יוגה: תנועה בזרימה, בשילוב דיוק 
ולמידה נכונה של תנוחות היוגה.

בימי ראשון, בשעה  19:00 )משך השיעור כ 75 דקות (
בעלות 140 ₪ לחודש.

להרשמה לחצו כאן

התעמלות בוקר
התעמלות בונה עצם- התעמלות המותאמת לאוכלוסייה 

המבוגרת ועובדת על חיזוק מסת השריר שיפור  
שיווי המשקל ועוד.

בימי ראשון, בשעה 09:00
בעלות 125 ₪ לחודש.

להרשמה לחצו כאן

תנועה ועיצוב- שיעור חיזוק וחיטוב הגוף בעזרת אביזרי 
כושר שמשלב תרגילים מעולם התנועה בליווי  

מוזיקה מגוונת.
בימי רביעי, בשעה 09:00

בעלות 125 ₪ לחודש

להרשמה לחצו כאן

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1Tuwwqd0QQ4TBB0Mn1qvLk65BLnARXuJvRBNlrMs6pTo%2Fedit%3Fusp%3Dsharing%26fbclid%3DIwAR0nu5toEOssdRRWz9yCBzKFgY5DM0ddWc_t30AhcWsGRNlQhV9smmRnEmA&h=AT3zH8jBqy5csUF-O4O7zgIrA6NYC9bvciHgJCM80olMrVn-ARJFVx01CN6JPJ_e94eUzcFAAgsoxSwtsDG38APThHcRVz1S6GDgfA-hch0Jfo0v54rlgW6GBUfH7IJPBjt7MjmOq8OzNAu9fA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3HrdEvewesTbs1QKhAjKEfnk_9ARm8HK80AABKDBHHiQ4qEWr020wAJjXZuKsP7ekiKReQkkB8r9VgefaJfDq_JxxTnjIfY-9QB46DKNZ6pqjzbMACuWktMpiUmeozNwAgD68ts37u6s2ofgevwuDMqhsYUdAwAOE53w2t2zEz7TkgQsafis_5BOI
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1cvxTTv4QAPXSmsxzCGMVV2SJH9ZdQsYLqmYjRaauKh4%2Fedit%3Fusp%3Dsharing%26fbclid%3DIwAR2nAIMQYtNA7t2-Oc5Lu-MNlqf1L9KwnOm4Ed00h3aEx-3OlNaj5BsCb38&h=AT1IROdRmTCPNRgxFB4ocYx0F-V1TZmnHXm8en0W5OzioigURjQGCgeURSEOWzIUhbhDu2FHXkO92ZNhmIzOFDN_swIE3X8sP-0_89DC6DukYKXg4p-yuuyQKq5knWoR9x1Pr7wmcs9JikkznQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT110hteLtpiuyALAts1Cfx1RwbcMC31Kteve5CueSlYwkH1-G3HlvXNH5bIeVLjG7Yy9su2OPEvr3rD2yK3wYn1XclsMvlvaT4_zJgI1mKL6U-kRbUjrmNz07kbA6Lhh13suT3YOBcASWvaKn4nv6CQX1gieGwl2A8_gov0PGawPJo6N_FP8mWTq-I
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1DsbhLG7PcsGuj4vEhpyzPJHhbNEs13SDjXzGQIe-gaU%2Fedit%3Fusp%3Dsharing%26fbclid%3DIwAR1ldEgUmJV3JQ__pByJvy1b4PT95R_BGpOzyS4mdLujH2C4XdJK8uQMq2w&h=AT0ZSoG_RjLzKgyRVX6Yl90lrhSsjSp_ZfidAgIUdNOur2BT2M1NRIB2YLzoRkZbU7TP6CMDKykLLKL84c3xPxsElkAnZOZLe7PDXWwGIL9VRlPiptcr_oHGjLYFcsoPr044I1a9RV0e_k812A&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0mlte292VxOv8AwiNPqRMnWVExn5d3uIjNVFOaJuV4BMVrOBKFMtz0QMVabnsZTAhLyMhEXCenp_m_BAtth9cm1tro4BNhQlozPRwod-e0aXn3hMTmhErX8g-esJ9H8qyhjm4cPhvsb9bqYj63iFjxt5xhn2ljWKVXs3nzn6ROw6uWjoToFuhnbHA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1kjVa20c6eyHS2vmJd69tHuOMum6CeXpSevQDN5vzGaQ%2Fedit%3Fusp%3Dsharing%26fbclid%3DIwAR1C7R7OmqGUCxf_LSK3iZz7KMbrgV94n4fluBwoRafn13w_tsZFNylqZTI&h=AT2KOKKeHiSYdKbWytvM5QIyvqYe30v4Ni8TdtkvFtUDn31qp0nnUJymr4lHCsQVqpZ9nfO_NfTbsyfaFSEOVTdkeQ1V6F65MCS6FULkiTQYJu79zHrL7Ar2iVxyp1QViXt0u_V2PjeEAOlPSQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT08zqDk74TaXg6Msx0Ww_DgioqC1a5wr2o9futGvikfEmqR5qThWgvUKavoI9WsLS6vn4uNz809txTExJQByTmeZSQJeKEsxd4tdMUsMg1k7NAlmPtORkTrPMp4Q--QOFF7Rf-1u-0uIavp02uNynQDyOImevDK_XySKvYVU59ZeG3NtKVDwf4ZhTs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1EmXs8zTX2NKWu1iPzUrtKmqLCsjMT5Pzw1s_xopeibQ%2Fedit%3Fusp%3Dsharing%26fbclid%3DIwAR20GgKEhTpI6FiKHKw6p-CviQoojh8jIdOv9b7X0xnMKvo8HwWTMF5CkUA&h=AT2C6F82jxAs0ygkz5CrRdIua3zQOfyNh3bXHU8dU4Q0iG3nuTOLkTRZLYN5aTRqIhJlwDdlUP_EJrWd8EAGFETmL-4RiRjZN_6zMYB8qOG65O7KvSYwodVpnS9tKD1o9mY0rdB_8AAMER1pGw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT20ze6DNLAFauR7cfy5gvBKjFbMeihMpUItCRAHSWu-zH_cd2bmHpR0IdwfUVWjqoLX4us67glqckKMhHZ66Y4ItdRhIbjptx4CHBxSrW2BVlyj9eyxraBlRSIgtkfFUf8AKx_ZNcaCAwd70CDcC6MI7mCJJTpEiNV4BcKrLGcV57qPAhGrkRs99Y8


 

נהלי רישום

שנת הפעילות בתחום החוגים תחל ביום ראשון,  1.9.2020 ותסתיים ביום שלישי, 30.6.2021.
חלק מהפעילויות תוארכנה גם לחודש יולי, בהודעה מוקדמת.

רישום לחוגים 

ההרשמה לחוג הינה הרשמה מראש, לכל השנה. לא ניתן להירשם באופן חלקי.  
העלות החודשית של החוגים מגלמת בתוכה את ימי החופשות והפגרות, לפיכך אין השלמות של 

ימים אלה ואין שינוי במחיר החודשי במקרים אלה.

פתיחתו של כל חוג וקיומו מותנים במינימום של נרשמים וכן מוגדרים מספרי מקסימום של 
משתתפים. להנהלת המרכז הזכות להגביל הרשמה לחוג, להפסיק חוג, או לאחד קבוצות במהלך 

השנה, על פי שיקול דעתה.

ניתן לשלם בעבור החוגים במזומן, בהמחאות או בכרטיס אשראי, במספר תשלומים  
שווים ועוקבים .

הרשמה ותשלום לאירועים, לסדנות ולפעילויות נוספות חד פעמיות או קצרות מועד- לפי 
הפרטים שיפורסמו לגבי כל פעילות.

הנחות (לתושבי תל–אביב-יפו בלבד) 

לבן משפחה שני )מקרבה ראשונה( ולנרשם ליותר מחוג אחד — הנחה של 15% מדמי החוג 
שמחירו נמוך יותר.

לחיילים בשירות חובה, לנכים, לאזרחים ותיקים ולעולים חדשים בעלי תעודת עולה שהונפקה 
בשנתיים האחרונות — הנחה של 50% מדמי החוג )בהצגת תעודה מתאימה( 

הזכאים ליותר מהטבה אחת, יוכלו לממש הטבה אחת בלבד, בשיעור הגבוה ביותר.

הנחות עקב מצב חומרי יינתנו לאחר מילוי טופס בקשה מפורט , בצירוף מסמכים ובאישור ועדה 
מוסדית פנימית.

ההנחות אינן תקפות להסעות, לחומרים מיוחדים לחוגים, לתשלומים מיוחדים, לאירועים, 
לסדנות, לפעילויות נוספות, חד–פעמיות או קצרות מועד.

 תנאי ביטול והחזרים

-ביטול השתתפות ייכנס לתוקף חודש לאחר מסירת הודעת הביטול בכתב.

- עזיבה במשך הפעילות-בהודעה בכתב בלבד, בניכוי 10% מהסכום להחזר, מינימום 50 ₪.

- ניתן לקבל החזר עד 31.3.2021 , לאחר מועד זה לא יינתן החזר.

- לא יינתן החזר על פחות מחודש היעדרות. על פעילות שלא התקיימה מסיבות התלויות 
במרכז- יינתן החזר מלא.

 



חגים ומועדים
חוגים תאריכים יום מועד

אין פעילות 19 בספטמבר שבת ערב ראש השנה

אין פעילות 20 בספטמבר ראשון ראש השנה

אין פעילות 27 בספטמבר ראשון ערב יום כיפור

אין פעילות 28 בספטמבר שני יום כיפור

פעילות עד 12:00 2 באוקטובר שישי ערב חג סוכות

אין פעילות 3 באוקטובר שבת חג סוכות

פעילות כרגיל 4-9 באוקטובר ראשון - שישי חול המועד סוכות

אין פעילות 9 באוקטובר שישי ערב חג שני סוכות

אין פעילות 10 באוקטובר שבת שמחת תורה

פעילות כרגיל 11 באוקטובר ראשון איסרו חג

פעילות כרגיל 11-18 בדצמבר שישי-שישי חנוכה

פעילות כרגיל 28 בינואר חמישי ט“ו בשבט

אין פעילות 26 בפברואר שישי פורים

אין פעילות 27 בפברואר שבת שושן פורים

אין פעילות 27 מרץ שבת ערב פסח

אין פעילות 28 במרץ ראשון פסח

פעילות כרגיל 29 במרץ- 3 באפריל שני-שבת חול המועד פסח

אין פעילות 3 באפריל שבת ערב שני של פסח

אין פעילות 4 באפריל ראשון חג שני של פסח

פעילות עד 19:00 7 באפריל רביעי ערב יום הזיכרון לשואה ולגבורה

פעילות כרגיל   8 באפריל חמישי  יום הזיכרון לשואה ולגבורה
ללא מוסיקה

פעילות עד 16:00 13 באפריל שלישי ערב יום הזיכרון לחללי צה“ל

אין פעילות 14 באפריל רביעי יום הזיכרון וערב יום העצמאות 

אין פעילות 15 באפריל חמישי יום העצמאות

אין פעילות 29 באפריל חמישי ערב ל“ג בעומר

אין פעילות 30 באפריל שישי ל“ג בעומר

אין פעילות 16 במאי ראשון ערב שבועות

אין פעילות 17 במאי שני שבועות

אין פעילות 17 ביולי שבת ערב תשעה באב

אין פעילות 18 ביולי ראשון צום תשעה באב



כתובתינו: רח' אורים 41, תל¯אביב-יפו
טלפון: 03-724-0335 מענה טלפוני בימים ראשון- חמישי, בשעות 19:00-15:00

haim_i@mail.tel-aviv.gov.il  :דוא"ל
בפייסבוק: אורים Urim לחצו למעבר לדף הפייסבוק

לעדכונים על סדנות ועל פעילויות שונות במהלך השנה 
להצטרפות לקבוצת הווטסאפ של המרכז לחצו כאן

אירועים פרטיים:
 ימי הולדת, משחקי כדורסל וכדורעף, סדנות, הרצאות, ערבי חברה ועוד.

פרטים נוספים: 
חן קורל- 054-9708787

koral_h@mail.tel-aviv.gov.il   

https://www.facebook.com/%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-Urim-228205357818804
https://chat.whatsapp.com/L4IGa1mEdrVE14LSPwO7SG
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